Rossz félév utan hajtsunk ra
a jobb jegyre, a kozépiskolai
felvételire

A kozépiskolai felvételi sok didk szamara egyik legfontosabb
és legstresszesebb iddszak, am alapos felkésziuléssel nem csak
sikeres lehet, de konnyl is.

Egy rosszul sikerilt félév nem jelenti azt, hogy minden
elveszett volna; sok mindent lehet tenni annak érdekében, hogy
javitsunk a helyzeten, és sikeresen felkésziljink a
kozépiskolai felvételire. A matematika és fizika tantdrgyakban
vald sikeres teljesitmény kulcsfontossagi lehet ebben a
folyamatban, ezért fontos, hogy megfelelod
stratégiakkal alljunk neki az eléttink all6 kihivasoknak.

Ertékeljiik a hibdkat, és tanuljunk
beloluk!

Az elsd 1épés az, hogy Oszintén szembenézziink az el6z6 félév
eredményeivel: nézziik meg, miért sikeriilt rosszul, és miben
lehetne javulni. Lehet, hogy voltak olyan tényez6k, amelyek
befolyasoltdak a teljesitményt, és ezeket most ki kell
javitani. Ez segit megeldzni, hogy ugyanazokat a hibdkat Ujra
elkOovessik a jovOben.

Allitsunk fel célokat és terveket!

Hatarozzuk meg, hogy milyen célokat szeretnénk elérni a jovo
évi kozépiskolai felvételire vald felkészilés soran; legyenek
ezek mérhetd, realis célok, és hatarozzunk meg iddkereteket
is, ezutdn dolgozzunk ki egy tervet, hogyan érjiikk el ezeket.
Fontos, hogy ne csak altalanos célokat tilzzink ki, hanem
konkrét 1épéseket tegyink az elérésikért.
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Nézziik at a korabbi témakat!

Ha mar van egy rosszul sikerilt félév mogottink, joé otlet
lehet Gjra atvenni azokat a témakoéroket, amelyekben gyengék
voltunk. Ne hagyjuk, hogy a korabbi hibak megakadalyozzanak
benniinket abban, hogy sikeresen teljesitsink a jovdben. A
megfeleld felkésziilés és gyakorlas segithet abban, hogy
er6sitsiik a tudasunkat.

Gyakoroljunk rendszeresen!

A rendszeres gyakorlas matematika és fizika tantdrgyakban
kulcsfontossdgi a sikerhez. Ne hagyjuk a gyakorléast a
felvételi id6szak utolsd pillanatdara. Hatarozzuk meg a tanulas
€s a gyakorlas rendszeres id6pontjait, és tartsuk magunkat
ehhez a rendszerhez. Minél tobb iddét forditunk a
felkészilésre, anndl magabiztosabbak lesziink a felvételin.
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Vegyik figyelembe a korabbi évek
tananyagat 1is!

A kozépiskolai felvételi vizsga anyaga az altalanos iskolai
tananyagot foglalja magdban, ezért fontos, hogy ne csak a
jelenlegi tananyagra koncentrdaljunk. Vizsgaljuk meg a korabbi
évek anyagat is, és gy6zddjunk meg rola, hogy teljes mértékben
értjik és elsajatitottuk azt.

Ne feledkezziink el a pihenésrol
sem!

A sikeres felkésziléshez fontos az egészséges életmod
fenntartdsa is; ne hagyjuk, hogy a tanulas mindent elnyomjon.
Lényeges, hogy elegend6 id6t szanjunk a pihenésre és az
alvasra, valamint, hogy egészségesen taplalkozzunk és
rendszeresen mozogjunk.

Higgyiink magunkban, legyunk
kitartdak!

Talan az egyik legfontosabb dolog az, hogy higgyink magunkban,
és legyunk kitartdak. A kozépiskolai felvételi egy hosszu és
faraszté folyamat lehet, de fontos, hogy ne veszitsiik el a
hitinket, és ne adjuk fel. Legyiink kitartdéak, dolgozzunk
keményen, és higgyunk abban, hogy képesek vagyunk elérni a
céljainkat.

Kérjink segitséget!

Ne féljiunk segitséget kérni, ha szikségink van ra. Egy
matematika és fizika szakos magantandr példdaul nagyszeri
lehetdséget nydjthat arra, hogy személyre szabott tamogatast
és tanacsokat kapjunk a tanulashoz, segithet 4atlatni az
anyagot, specidlis feladatokat és gyakorlatokat adhat,



valamint segithet felkésziilni a kozépiskolai felvételire a
fizika és matematika korrepetalds 4altal.

A kozeépiskolai felvételi egy fontos 1épés az életiunkben, de
egy rosszul sikerult félév nem jelenti azt, hogy minden
elveszett lenne. Sok mindent tehetiink azért, hogy javitsunk a
helyzeten és sikeresen felkészuljink a koézépiskolai
felvételire. A matematika és fizika korrepetalas
kulcsfontossagu lehet ebben a folyamatban, és persze az is
fontos, hogy megfeleldé stratégiakkal vagjunk neki az eléttink
allo kihivasoknak. Ne feledjik, hogy minden nehézség ellenére
van lehetéség a javulasra és a sikerre, ha elkdtelezetten
dolgozunk érte.

Amennyiben gyermekének matematika, illetve fizika
korrepetalasra, koOzépiskolai felvételi felkészitésre vagy
érettségi felkészitésre lenne sziksége, forduljon hozzam
bizalommal megadott elérhetdségeimen!
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