Késziljink az érettségire,
menekuljiunk a bukastol!

A matematika és fizika korrepetalas alapvetd fontossaguak egy
érettségi vizsgahoz — kilondsen azoknak a diakoknak, akik
rosszabbul teljesitenek ezekb6l a targyakbdl.

Azon diakok szamara, akiknek komoly kihivast jelent a
matematika és a fizika tantdrgyak megértése, fontos lehet a
fizika, illetve matematika korrepetaldsokon vald részvétel,
hiszen ezen milhatnak az év végi jegyeik, de akar az érettségi
vizsgajuk — és igy a tovabbtanulasuk - is.

A felkésziilés és a megfelelo stratégidk
alkalmazasa kulcsfontossdgl a sikeres eredmények eléréséhez,
éppen ezért az alabbiakban néhany tanacsot adunk azoknak, akik
szeretnének jobb eredményeket elérni a vizsgaikon.

Felkészilés az érettségli vizsgara

Az érettségi vizsga egy olyan fontos mérfoldkd,
amely meghatarozza a diakok tovabbi tanulmdnyait, so6t, a
késobbi karrierjiiket is. Az eldkésziilet iddészaka alatt az
egyik legfontosabb tényez6 a hatékony iddégazdalkodas és a
tudatos tanulasi mdédszerek alkalmazdsa. Elsé 1épésként érdemes
attekinteni a tananyagot, és meghatarozni, hogy mely
teriileteken van sziikség a legnagyobb figyelemre és a legtobb
gyakorlasra.

A didkokat — és nagy altalanossagban véve minden embert — két
csoportba sorolhatjuk: azok, akik jobban szeretik a human-,
illetve a realtantargyakat. Azok, akik nem kedvelik az
utdbbiakat, toébbnyire rosszabbul teljesitenek matematikabdl,
fizikdbdél, s6t, kémidbdél is. Szamukra lehet fontos a
matematika és fizika korrepetalds, illetve az, hogy betartsak
az alabbi ,szabalyokat”.
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Tervezziik meg a tanulasi menetrendet: Hatdrozzuk meg, hogy
mely tantargyakban van szikség a legtobb felkészilésre, és
alakitsunk ki egy idObeosztast, amely lehet6vé teszi a
rendszeres és fokozatos ellrehaladast minden tantargybdl.

Hasznaljunk valtozatos tanulasi moddszereket: A tanulasnak
sokféle médja van. Kisérletezzink a kilonbdzd médszerekkel,
példaul jegyzeteléssel, szines markerrel vald kiemeléssel,
online videdk vagy interaktiv tananyagok megtekintésével.

Gyakorlé feladatok és korabbi érettségi feladatok elvégzése:
Az iskolai jegyzeteken kivil rendkivil hasznosak lehetnek a
gyakorléfeladatok és a kordbbi érettségi vizsgak; ezek
segitenek megismerni a vizsga felépitését és tipusat, valamint
gyakorlatot is adnak.

Kérjiink segitséget: A kérdések feltevése és az esetleges
nehézségek megoldasa segithet a felkészilésben, és egy
magantanar hathatdos segitséget nyldjthat a problémak
megoldasaban.

Pihenés és kikapcsolddds: Ne felejtsiik el a pihenést és a
kikapcsolddast sem! Fontos, hogy adjunk magunknak idét a
feltoltdédésre, hogy felfrissilt allapotban tudjunk tanulni —
faradtan ugyanis joval nehezebb!



(/
W

A bukdas réme

A bukds elkerilése érdekében a megfeleldo eldokésziilésen tul
szamos mas tényez6 is szamit, igy példdul fontos az
idégazdalkodas, az onbizalom és a hatékony stresszkezelés is.

Idégazdalkodas és a hataridék betartasa: Fontos figyelmet
forditani az iddbeosztasra és a hatdriddk betartasara. Ne
hagyjuk, hogy az anyag felhalmozdédjon, és ne halogassunk
semmit az utolsdé pillanatig!

Onbizalom és pozitiv gondolkodds: Fontos az 6nbizalom
fenntartdsa és a pozitiv gondolkodas is, hiszen a negativ
gondolatok és a tulzott stressz gyakran korlatozza a
teljesitményt. Prébaljunk meg inkabb pozitivan hozzaallni a
feladatokhoz, és higgylnk a sajat képességeinkben!

Stresszkezelési technikak: Alkalmazzunk stresszkezelési
technikakat, mint példaul a 1légz6gyakorlatok, a meditacid vagy
a testmozgds. Ezek segithetnek csdokkenteni a fesziltséget,



illetve javithatjak a koncentraciot.

Ismerjiik fel a gyengeségeinket: Ne hagyjuk figyelmen kivil a
gyengeségeinket, és inkabb dolgozzunk azon, hogy javitsunk
rajtuk — ha szikséges, akkor segitséggel!

Kérjink segitséget: Ha van olyan terilet, amellyel
kapcsolatban segitségre van sziikségink, vegylik igénybe egy
magantanar szolgdltatdsait, és kezdjink el minél eldbb fizika
és matematika korrepetalasra jarni, akar online!

Osszegezziink!

Az érettségi vizsga, a kozépiskolai felvételi és a jobb év
végi érdemjegyek megszerzése mind-mind kihivasokat jelentenek,
de megfeleld elokésziiléssel és hatékony tanulasi mdédszerek
alkalmazdsaval elérhetdéek a sikerek!

Amennyiben az On gyermekének is matematika, illetve fizika
korrepetalasra lenne sziiksége, vegye fel velem a kapcsolatot
megadott elérhetéségeimen!
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